
～アクティブエイジングを目指して～ 

鶴甲いきいきまちづくりプロジェクト 

【お問い合わせ】 神戸大学発達科学部アクティブエイジング・プロジェクト室 

  〒657-8501 神戸市灘区鶴甲3-11 神戸大学発達科学部A118        TEL＆FAX：078-803-7963（直通） 

    E-mail：kuaap@h.kobe-u.ac.jp         URL : http://www.h.kobe-u.ac.jp/ja/activeagingproject  

【講師】 当山 倫子 先生  
  全国ラジオ体操連盟公認指導員  

       （1級ラジオ体操指導士） 

※運動のしやすい服装でご参加ください。 

【持ち物】 上靴（運動靴）・飲み物・汗拭きタオル 


