
～アクティブエイジングを目指して～ 

鶴甲いきいきまちづくりプロジェクト 

地域み～～んなでラジオ体操をしよう！！ 

運動のしやすい服装でご参加ください 

場所 

対象 

その他 

神戸大学発達科学部 グラウンド 

子どもから大人まで、どなたでも参加自由 

 〒657-8501 神戸市灘区鶴甲3-11 神戸大学発達科学部A118        TEL＆FAX：078-803-7963（直通） 
    E-mail：kuaap@h.kobe-u.ac.jp         URL : http://www.h.kobe-u.ac.jp/ja/activeagingproject  

【お問い合わせ】 神戸大学発達科学部アクティブエイジング・プロジェクト室 


